运动的描述
考点一　质点、参考系和位移
1.质点
(1)质点是用来代替物体的具有质量的点，质点是一种理想化模型.
(2)把物体看作质点的条件：物体的形状和大小对所研究问题的影响可以忽略不计.
2.参考系
在描述物体运动时，用来作为参考的物体，通常以地面为参考系.
3.路程和位移
(1)路程是物体运动轨迹的长度，它是标量.
(2)位移是由初位置指向末位置的有向线段，它是矢量.
(3)在单向直线运动中，位移的大小等于路程；其他情况下，位移的大小小于路程.

例题精练
1.做下列运动的物体，能当成质点处理的是(　　)
A.研究跆拳道比赛中运动员的动作时
B.研究风力发电机叶片的旋转时
C.研究被运动员踢出的足球的旋转时
D.研究从上海到北京运动的火车的路径时
2.如图1是体育摄影中“追拍法”的成功之作，摄影师眼中清晰的滑板运动员是静止的，而模糊的背景是运动的，摄影师用自己的方式表达了运动的美.请问摄影师选择的参考系是(　　)

图1
A.大地  	B.太阳
C.滑板运动员  	D.静止的人
3.关于质点在某段时间内的位移和路程，下列说法正确的是(　　)
A.位移为零，该质点一定是静止的
B.路程为零，该质点一定是静止的
C.沿直线运动的质点，位移大小一定等于其路程
D.沿曲线运动的质点，位移大小可能大于其路程
考点二　平均速度　瞬时速度
1.平均速度：物体发生的位移与发生这段位移所用时间之比，即＝，是矢量，其方向就是对应位移的方向.
2.瞬时速度：运动物体在某一时刻或经过某一位置的速度，是矢量，其方向是物体的运动方向或运动轨迹的切线方向.
3.速率：瞬时速度的大小，是标量.
4.平均速率：物体运动的路程与通过这段路程所用时间的比值，不一定(填“一定”或“不一定”)等于平均速度的大小.

技巧点拨
1.平均速度和瞬时速度的区别与联系
(1)区别：平均速度表示物体在某段时间或某段位移内运动的平均快慢程度，瞬时速度表示物体在某一时刻或某一位置运动的快慢程度.
(2)联系：瞬时速度是运动时间Δt→0时的平均速度，公式v＝中，当Δt→0时v是瞬时速度.
2.＝是平均速度的定义式，适用于所有的运动，求平均速度要找准“位移”和发生这段位移所需的“时间”；而＝只适用于匀变速直线运动.

例题精练
4.一质点沿直线Ox方向做变速运动，它离开O点的距离x随时间t变化的关系为x＝(5＋2t3) m，该质点在t＝0到t＝2 s间的平均速度和t＝2 s到t＝3 s间的平均速度的大小分别为(　　)
A.12 m/s,39 m/s  	B.8 m/s,38 m/s
C.12 m/s,19.5 m/s  	D.8 m/s,13 m/s
5.如图3所示，气垫导轨上滑块经过光电门时，其上的遮光条将光遮住，电子计时器可自动记录遮光时间Δt.测得遮光条的宽度为Δx，用近似代表滑块通过光电门时的瞬时速度.为使更接近瞬时速度，正确的措施是(　　)

图3
A.换用宽度更窄的遮光条
B.提高测量遮光条宽度的精确度
C.使滑块的释放点更靠近光电门
D.增大气垫导轨与水平面的夹角
考点三　加速度
1.物理意义：描述物体速度变化快慢的物理量.
2.定义：物体速度的变化量和发生这一变化所用时间之比.
定义式：a＝，单位：m/s2.
3.方向：与Δv的方向一致，由合力的方向决定，而与v0、v的方向无关(填“有关”或“无关”)，是矢量.

技巧点拨
1.速度、速度的变化量和加速度的对比
	比较项目
	速度
	速度的变化量
	加速度

	物理意义
	描述物体运动快慢和方向
	描述物体速度的改变
	描述物体速度变化快慢

	公式
	v＝
	Δv＝v－v0
	a＝＝

	决定因素
	匀变速直线运动中，由v＝v0＋at知v的大小由v0、a、t决定
	由Δv＝aΔt知Δv由a与Δt决定
	由a＝知，a由F、m决定，与v、Δv、t无关



2.判断直线运动中的“加速”或“减速”方法
判断物体做加速运动还是减速运动，关键是看物体的加速度与速度的方向关系.
(1)a和v同向―→
(2)a和v反向―→

例题精练
6.关于速度、速度的变化量和加速度，正确的说法是(　　)
A.物体运动时，速度的变化量越大，它的加速度一定越大
B.速度很大的物体，其加速度可以为零
C.某时刻物体的速度为零，其加速度一定为零
D.加速度很大时，运动物体的速度一定很快变大
7.如图4所示，弹丸和足球的初速度均为v1＝10 m/s，方向水平向右.设它们与木板作用的时间都是0.1 s，那么：

图4
(1)子弹击穿木板后速度大小变为7 m/s，方向不变，求弹丸击穿木板时的加速度大小及方向；
(2)足球与木板作用后反向弹回的速度大小为7 m/s，求足球与木板碰撞反弹时的加速度大小及方向.
[bookmark: _GoBack]综合练习
一．选择题（共30小题）
1．（浙江模拟）物理量中的正负号是有不同含义的，下列负号表示物理量大小的是（　　）
A．“﹣5J”的功	B．“﹣5m/s”的速度	
C．“﹣5Wb”的磁通量	D．“﹣5V”的电势
2．（安徽月考）2020年6月21日，“金环日食”在我国上演，这次日环食是21世纪以来最壮观的一次，就像天际悬挂一枚金色戒指，日食是月球运动到太阳和地球中间，三者处在一条直线时，月球就会挡住太阳射向地球的光，月球身后的黑影正好落到地球上，这时发生日食现象，下列说法正确的是（　　）

A．观测日全食时可将月球看成质点，月球绕地球转动是以太阳为参考系的	
B．观测日全食时可将月球看成质点，月球绕地球转动是以地球为参考系的	
C．观测日全食时不能将月球看成质点，月球绕地球转动是以太阳为参考系的	
D．观测日全食时不能将月球看成质点，月球绕地球转动是以地球为参考系的
3．（宝山区二模）下列物理量中属于矢量的是（　　）
A．磁感应强度	B．感应电动势	C．电流	D．磁通量
4．（郫都区校级月考）手机给人民生活带来很多便利，手机导航APP极大地方便了“不识路”的驾车一族，如图为某车主从成都外国语学校外到天府广场的手机导航图，下列说法正确的是（　　）

A．图中“13公里”指的是位移	
B．图中“31分”指的是时刻	
C．研究汽车在导航图中的位置时，可把汽车看作质点	
D．图中“8：11”指的是时间间隔
5．（渝中区校级月考）地铁是城市中修建的快速轨道交通，在中心城区时，列车一般运行在全封闭的地下隧道内。假设某段隧道是南北朝向，列车在其中做直线运动。某位刚睡醒的乘客，想确认列车行进方向，则（　　）
A．若列车速度发生变化时，乘客们向北倾斜，则列车一定向北运动	
B．若列车速度发生变化时，乘客们向北倾斜，则列车一定向南运动	
C．若列车马上要到站时，乘客们向北倾斜，则列车一定向南运动	
D．若列车马上要到站时，乘客们向北倾斜，则列车一定向北运动
6．（温州期中）如图是由西北工业大学专家团队领衔设计的一款仿生无人机。该无人机能够模仿信鸽百分之九十的动作，可以与真正的信鸽相伴而飞，速度可达40km/h，最大航程15km，它可以混在真正的鸟类中飞入军事禁区。下列说法正确的是（　　）

A．研究无人机空中动作时，不可以把无人机看做质点	
B．无人机最大航程15公里是指位移的大小	
C．40km/h是指平均速度的大小	
D．无人机无动力与信鸽相伴滑翔时，以无人机为参考系，地面观察者是静止的
7．（龙岩模拟）1929年5月20日，毛泽东率领红四军来到长汀县濯田镇水口村汀江渡口。在群众的帮助下，红四军乘坐插着红色军旗的木船，顺利渡过汀江。行军三天后，抵达龙岩。为此，毛泽东写下了“红旗跃过汀江，直下龙岩上杭”的豪迈诗篇。关于此次行军说法正确的是（　　）

A．红旗跃过汀江是以木船为参考系的	
B．研究红旗的飘扬时可以将红旗看成质点	
C．研究战士从长汀到龙岩的运动轨迹时可以将战士视为质点	
D．战士从长汀到龙岩的平均速度大小等于平均速率
8．（杭州期中）下列物理量属于矢量的是（　　）
A．速率	B．时间	C．路程	D．力
9．（河南月考）下列关于质点的判断错误的是（　　）
A．从北京开往上海的火车，确定火车的位置时，火车可视为质点	
B．人们观察日食现象时，可把月球看作质点	
C．月球绕地球做圆周运动，观察月球的运动轨迹时，月球可视为质点	
D．地球绕太阳公转，观察地球的运动轨迹时，地球可视为质点
10．（浙江模拟）以下关于“运动的描述”中，说法正确的是（　　）
A．质点就是质量很小的点	
B．参考系不一定选择地面	
C．某高中规定学生7点前到校，其中“7点”是指时间间隔	
D．只要有加速度，那么物体的速度一定增加
11．（浙江期中）如图所示为沪杭城际高速铁路，连接上海虹桥与杭州东站，全长158km，设计的最高速度为350km/h。截至2019年11月，沪杭高速铁路的最高运营速度为310km/h。则（　　）

A．158km表示位移	
B．350km/h表示瞬时速度	
C．310km/h是以列车为参考系而言的	
D．研究列车进嘉兴南站的时间可把它看成质点
12．（嘉兴二模）如图是特技跳伞运动员的空中造型图，当运动员们保持该造型向下落时，运动员甲看到大地迎面而来，他选择的参考系可能是（　　）

A．地面	B．运动员乙	
C．地面的树木	D．浮在空中的云
13．（南岗区校级月考）下列说法正确的是（　　）
A．物体做匀速直线运动时，通过的路程就是位移	
B．平均速率就是平均速度的大小	
C．物体运动越快，加速度越大	
D．可能存在速度变化量很大、加速度却很小的运动
14．（浙江二模）下列物理量是矢量，且单位正确的是（　　）
A．动量 kg•m/s	B．电势能 J	
C．加速度 m/s	D．电荷量 C
15．（温州模拟）2022年北京冬季奥运会，将于2022年2月4日至20日在北京与张家口举行。如图所示为我国运动员“双人花样滑冰”训练时的情景，下列说法正确的是（　　）

A．以男运动员为参考系，女运动员是静止的	
B．研究女运动员的技术动作时，可以把她看成质点	
C．若女运动员做圆周运动，她旋转一周的平均速度为零	
D．女运动员旋转时的加速度方向始终沿着伸直的手臂方向
16．（浙江月考）在一次运动会上某运动员在铅球比赛中成绩是8.9m，图示为他在比赛中的某个瞬间，不考虑空气阻力，下列说法正确的是（　　）

A．8.9m是铅球的位移	
B．刚被推出的铅球只受到重力	
C．铅球推出去后速度变化越来越快	
D．研究运动员技术动作时可以将运动员视为质点
17．（安徽月考）如图所示为某次导航从故宫驾车前往清华大学的路线图，则下列说法正确的是（　　）

A．驾驶的车辆可以看作为质点	
B．左下角常规路线中的“40分钟”是时刻	
C．左下角常规路线中的“17公里”是位移	
D．下方三条路线的路程不同，但平均速度相同
18．（河南月考）我国新研制的隐形战机歼﹣20已经开始挂弹飞行。在某次飞行中，由静止开始加速，当加速度a不断减小直至为零时，飞机刚好起飞，则此过程中飞机的（　　）
A．速度不断增大，速度的变化率不断增加	
B．速度不断增大，速度的变化率不变	
C．速度增加越来越快，位移增加越来越慢	
D．速度增加越来越慢，位移增加越来越快
19．（瑶海区月考）下列关于物理学的基本知识说法正确的是（　　）
A．只有质量和体积都很小的物体才能看成质点	
B．在某一段时间内物体运动的路程为零，则该物体一定是静止的	
C．加速度为正值，表示速度的大小一定越来越大	
D．当一个物体做竖直上抛运动返回原抛出点时，位移的大小等于上升高度的两倍
20．（宁波模拟）2020年12月22日，美国“麦凯恩”号驱逐舰在未经允许的情况下，就擅闯我国南沙岛礁邻近海域，在发现之后，我国南部战区立即组织海空兵力用“054A”型护卫舰对其予以警告和驱离。如图所示是某网站发布的当天两舰的卫星图片和“054A”型护卫舰图片，假设在图示时刻两舰正沿同一方向匀速前进，并保持固定的距离，则下列说法正确的是（　　）

A．以我国海军054A型护卫舰为参考系，“麦凯恩”号是静止的	
B．以我国海军054A型护卫舰为参考系，附近的南沙岛礁是静止的	
C．以附近的我国南沙岛礁为参考系，两艘军舰均做竖直向下的运动	
D．以“麦凯恩”号驱逐舰为参考系，地球同步卫星是静止的
21．（丽水月考）如图所示是由西北工业大学专家团队领衔设计的一款仿生无人机。该无人机能够模仿信鸽百分之九十的动作，可以与真正的信鸽相伴而飞，速度可达40km/h，最大航程15公里，它可以混在真正的鸟类中飞入军事禁区。下列说法正确的是（　　）

A．研究无人机空中动作时，不可以把无人机看做质点	
B．无人机最大航程15公里是指位移的大小	
C．40km/h是指平均速度的大小	
D．无人机无动力滑翔时，只受到重力的作用
22．（辽宁月考）下列说法正确的是（　　）
A．在标准操场上进行200m决赛时，其位移大小等于路程	
B．高三年级每天晚上21：45放学，21：45指的是时间	
C．汽车显示屏上显示的80km/h表示汽车的瞬时速率	
D．高德导航上显示的距离目的地25.6km表示的是位移
23．（浙江月考）某同学从网上找到几幅照片，根据照片所示情景请你判断下列说法正确的是（　　）
A．当火药爆炸炮弹还没发生运动瞬间，炮弹的加速度一定为零	
B．轿车紧急刹车时速度变化很快，但加速度可以很小	
C．高速行驶的磁悬浮列车的加速度可能为零	
D．根据图中数据可求出110m栏比赛中任一时刻的速度
24．（衢州月考）下列情景中，加着重号的对象可被视为质点的是（　　）
A．检查乘客是否正确佩戴口罩	
B．追踪新冠感染者的行动轨迹	
C．检测新冠病毒是否发生变异	
D．给接种者注射新冠疫苗
25．（西湖区校级期末）杭州地铁6号线于2020年12月30日开通运营，停靠车站36个，线路全长58.8km，每日首班车6点02分发车，发车间隔4分30秒，最高时速可达100km/h，下列说法正确的是（　　）
A．“6点02分”、“4分30秒”均指时间间隔	
B．100km/h是指平均速度	
C．考察地铁从起点站到终点站的时长，可以把列车看成质点	
D．地铁从起点到终点经过的总位移为58.8km
26．（仓山区校级期末）下列关于质点说法正确的是（　　）
A．在学校举行班级跑操比赛时，可将每个班级视为质点	
B．在研究嫦娥五号上升器的姿态调整时，上升器可视为质点	
C．计算动车从福州开往北京所用的时间时，动车可视为质点	
D．研究自行车运动时，因车轮在转动，在任何情况下自行车都不能视为质点
27．（成都月考）2020年11月24日凌晨4时30分，嫦娥五号月球探测器于文昌航天发射场发射升空，探测器历经23天并取得约2kg月壤后，于2020年12月17日顺利返回内蒙古预定区域，标志着中国首次地外天体采样返回任务圆满完成。下列说法正确的是（　　）
A．“4时30分”表示时间，“23天”表示时刻	
B．嫦娥五号绕月球飞行一周，它的平均速度为0，但平均速率不为0	
C．地面控制中心在对嫦娥五号进行飞行姿态调整时，可以将其看成质点	
D．月壤样本在月球表面的惯性比在地球表面的惯性小
28．（浙江模拟）下列不属于理想化模型的是（　　）
A．点电荷	B．重心	C．弹簧振子	D．电流元
29．（珠海一模）如图所示，珠海市香山湖公园是老百姓休闲娱乐、锻炼身体的好去处。小华吃完晚饭去香山湖公园散步，他从公园正门出发，一个小时以后回到公园正门同一位置，在这个过程中（　　）

A．路程不为零，位移为零	
B．如果计步数，可以把小华看作质点	
C．平均速度不为零	
D．任何时刻的瞬时速度都不为零
30．（揭阳模拟）下列关于物理事实说法中，正确的是（　　）
A．纬度越高，物体受到的重力越大，是地球自转而导致的超重现象	
B．单向直线运动中，速度一直增大，加速度大小不一定增大但方向可能变化	
C．平抛运动中，不同的时间段内速度变化量的方向不同	
D．相互接触的物体之间，不一定有弹力作用，不相互接触的两物体之间一定没有弹力
二．填空题（共10小题）
31．（长安区校级期中）打点计时器是测量　   　的仪器，应该使用　   　电源。
32．（九龙坡区校级月考）打点计时器是一种使用　   　电源的计时仪器。目前，常用的有电磁打点计时器和电火花计时器两种。电磁打点计时器工作电压为　   　V，电火花计时器工作电压为　   　V，当使用的交流电源频率是50Hz时，两种计时器每隔　   　s打一个点。
33．（嘉定区二模）有人指出“加速度的变化率”能引起人的心理效应，车辆平稳加速（即加速度变化率基本不变）会使人更加感到舒服。若从运动学角度来定义“加速度的变化率”，其单位应为　     　；若加速度与速度同向，其随时间变化的图像如图所示，已知物体在t＝0时速度为5m/s，则4s末速度的大小为　     　m/s。

34．（静海区校级月考）沿光滑水平地面以10m/s运动的小球，撞墙后以大小为8m/s速度反弹，与墙壁接触时间为0.2s．此过程小球的加速度为　    　m/s2。（规定初速度方向为正方向）
35．（静海区校级月考）某人骑自行车沿一斜坡从坡底到坡顶，再从坡顶到坡底往返一次，已知上坡时的平均速度大小为4m/s，下坡时的平均速度大小为6m/s，则此人往返一次的平均速度和平均速率分别是　 　m/s，　 　m/s。
36．（海门市校级月考）电火花打点计时器的工作电压是　     　，使用打点计时器时应先　     　再　     　（选填“接通电源”或“拉动纸带”）。
37．（吉林学业考试）打点计时器是一种计时的仪器，它使用　   　（填“交流”或“直流”）电源，当电源的频率为50Hz时，它每隔　   　s打一个点，其中电火花计时器使用的电压　   　。
38．（广州月考）电磁打点计时器和电火花计时器都是使用　   　（填交流或直流）电源的仪器，电火花计时器的工作电压约是　   　V（填8或220），当电源频率是50Hz时，它每隔　   　打一次点。
39．（徐汇区校级期中）某物体沿直线运动的位移﹣时间图象如图所示，则其前4s内的平均速度为　     　m/s，第4、5s两秒内的平均速度为　     　m/s。

40．（嘉定区校级期中）试写出下列概念所用的物理思想方法：质点　         　；平均速度　         　。
三．多选题（共10小题）
41．（眉山期末）关于速度、速度的变化量和加速度，下列说法正确的是（　　）
A．物体的速度大，加速度就大	
B．物体的速度变化快，加速度就大	
C．物体在单位时间内速度变化量大，加速度就大	
D．物体的速度大，速度的变化量就大
42．（广州期末）关于质点做直线运动的速度和加速度，下面说法正确的是（　　）
A．速度为零，加速度一定为零	
B．速度有变化，加速度一定不为零	
C．速度越大，加速度一定越大	
D．加速度不断减小，速度可能不断增大
43．（揭东区期末）关于时间间隔和时刻，下列说法中正确的是（　　）
A．物体在5秒时指的是物体在5秒末时，是时刻	
B．第4秒末就是第5秒初，指的是时刻	
C．物体在5秒内指的是物体从第4秒末到第5秒末这1秒的时间	
D．物体在第5秒内指的是物体从第1秒初到第5秒末这5秒的时间
44．（湛江期末）关于“理想化模型”的说法中，正确的是（　　）
A．在物理学中，突出问题的主要方面，忽略次要因素，建立理想化的物理模型并将其作为研究对象，是经常采用的一种科学研究方法	
B．“理想化模型”是为了使研究的问题得以简化或研究问题方便而进行的一种科学的抽象，实际并不存在	
C．“理想化模型”是在一定程度和范围内对客观存在的复杂事物的一种近似反映，是物理学中经常采用的一种研究方法	
D．“质点”是实际物体的一种“简化”，只是忽略了物体的大小和形状，是实际存在的
45．（杭州期末）在平直公路上行驶着的公共汽车，用固定于路旁的照相机连续两次拍摄，得到清晰的照片如图所示，对照片进行分析，知道如下结果：
（1）对间隔2s所拍摄的照片进行比较，可知公共汽车在2s的时间里前进了12m；
（2）在两张照片中，悬挂在公共汽车顶棚上的拉手均向后倾斜着。
根据上述信息，下列说法中正确的是（　　）

A．公共汽车一定做匀加速运动	
B．可求出公共汽车拍摄的2s末的瞬时速度	
C．可求出公共汽车在拍摄的2s内的平均速度	
D．不能确定公共汽车的加速度大小
46．（济南期末）下列关于汽车运动的描述，可能发生的是（　　）
A．汽车在某一时刻速度很大，而加速度为零	
B．汽车的加速度方向与末速度方向相反	
C．汽车单位时间内速度变化量很大，而加速度很小	
D．汽车加速度很大，而速度变化很慢
47．（株洲期末）在台球比赛中，某球以1.5m/s的速度垂直撞击边框后，以1.0m/s的速度反向弹回，球与边框接触的时间为0.1s，则该撞击过程中（　　）
A．球的速度变化量大小为0.5m/s	
B．球的速度变化量大小为2.5m/s	
C．球的加速度大小为5m/s2	
D．球的加速度大小为25m/s2
48．（安徽期末）关于物体运动的速度、速度变化与加速度之间的关系，下列说法正确的是（　　）
A．单位时间内速度变化量越大，加速度一定越大	
B．速度越大，速度变化量不一定大，但加速度一定大	
C．速度变化越慢，速度的变化率越小，加速度一定越小	
D．加速度保持不变，单位时间内速度变化量也一定保持不变
49．（怀化期末）关于速度、速度的变化量、速度的变化率、加速度的关系，下列说法正确的是（　　）
A．5m/s2的加速度大于﹣10m/s2的加速度	
B．物体速度变化量越大，则加速度越大	
C．物体速度变化越快，则速度的变化率越大，加速度也越大	
D．物体加速度不断减小，速度可能不断增大
50．（梅州期末）下列说法中正确的是（　　）
A．平常所说的运动和静止都是相对于参考系来说的	
B．选取不同的参考系来描述同一物体的运动，其结果可能是不同的	
C．研究物体运动，选择地面做参考系最适宜，因为地面是真正不动的物体	
D．所谓参考系就是我们假设不动的物体，以它作为参考研究其它物体的运动
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